
 5. เลอืกใชถงัขยะใบเลก็ 

          ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคบัใหเราตองนาํขยะออกไปท้ิง
บอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหทิ้งขยะในบานนอยลง
ไปโดยไมรูตัว อีกทัง้การนําขยะไปท้ิงบอย ๆ ยังชวยรักษาความ
สะอาดใหบานแบบทางออมดวย ขยะจะไดไมมีโอกาสเหม็นเนาอยู
คาบานยังไงละ แตท้ังนี้ก็ควรบีบอัดถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมัด
ปากถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง เพื่อใหมีพื้นที่ในการทิ้งขยะมากข้ึน 
ชวยลดปริมาณการใชถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 

 6. นาํขยะเปยกไปทิง้ทกุวนั 

          อยางที่บอกกันไปต้ังแตแรกวาควรจะแยกขยะในบาน
เอาไวดวย ซึ่งนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควรแยกขยะ
เปยก ขยะแหง เพิม่ดวยอีกอยาง และทางที่ดีก็ตองนําขยะเปยก
ไปท้ิงทุกวัน เพื่อปองกันหนูและแมลงมารบกวนบานเรา อีกทั้งการ
แยกขยะเปยกขยะแหงยงัชวยรักษาความสะอาดใหบานมี
สภาพแวดลอมและสุขอนามัยที่ดีไดอีกตางหาก 

 7. เลีย่งผลติภัณฑใชแลวทิง้ 

          แมผลิตภัณฑประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แตของ
บางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดนั้น เชน แกว
น้ํา แทนที่จะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวทิ้ง ก็นาจะเปล่ียนมาใช
แกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาทีส่ามารถลางและนํามาใชไดอีก
ครั้ง เพื่อลดปริมาณขยะและชวยอนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีก
ทางหนึ่ง อีกอยางเราก็ไมมีความจําเปนตองใชของที่ใชครั้งเดียว
แลวทิ้งเทาไร เพราะเราไมใชสถานพยาบาลที่ตองปองกันการติด
เชื้ออยางรัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ 

 8. ลดปรมิาณการจบัจายของใช 

          ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางทีก็มี
ความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทานั้นดวยซ้ํา เชน 
แทนท่ีจะซื้อเสื้อผาหรืออุปกรณสาํหรับงานพิธีสาํคัญ ทางที่ดีก็ควร
หาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะใชบริการจากรานเชาชุด

หรืออุปกรณก็ได วิธีนี้นอกจากจะชวยลดปริมาณขยะแลว ยังชวย
ลดปริมาณเงินท่ีตองจายออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงาน

ปารตี้ครัง้ใหญ แทนท่ีจะใชจานกระดาษเพราะขีเ้กียจลางจาน  แต
ลองคิดดูสิวาจะมีขยะเพิ่มขึ้นกองโตขนาดไหน ทางที่ดียอม
เสียเวลาลางจานสักหนอยดีกวานะคะ 

 9. รกัษาและซอมแซม 

          เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา กระเปา 
และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท และรักษาของ
ใหใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลองซอมแซมดูกอน 
เผื่อจะสามารถนํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง โดยเฉพาะเสื้อผา 
กระเปา รองเทา ถาเบื่อไมอยากใสแลวก็นาจะลองนําไปแลกกัน
ใสกับเพื่อน หรือจะเอาไปบริจาคใหมูลนิธิตาง ๆ เปนการทาํทาน
อีกอยางหนึ่งคะ 

 10. ซือ้ของมอืสอง 

          อาจจะดูเปนวิธีที่ไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็เปน
โอกาสที่คุณจะชวยลดปริมาณขยะใหโลกของเรา เหมือนเปนการ
หมุนเวียนของที่ยังใชประโยชนไดอยูกลับมาใชอีกครั้ง เชนเดียวกัน
กับการขายของเกาของเรานั่นเอง หนําซ้าํการซื้อของมือสองยัง
ชวยประหยัดเงินในกระเปาเราไดอีกดวย 
 

          ทุกวันนี้ปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยูรอมรอแลว 
ฉะนั้นเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปริมาณขยะกันใหมากขึ้น เริ่ม
งาย ๆ จากขยะในบานและพื้นท่ีใกลตัวของเราเองกอนก็ไดคะ 
อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไปจายตลาด หรือลดการใช
กระดาษอยางฟุมเฟอยในท่ีทํางานดวยก็ดีจา 
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  ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละบาน ก็
มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครวั เศษ
กระดาษที่กระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชท่ีชาํรุด รวมไปถึง
เสื้อผาของใชสวนตัวที่เก็บไวโดยไมไดใชอีก ถาอยางนั้นคงดีกวา
ถาเราจะลุกขึ้นมาจัดการขยะในบานกันสักที ขยะในบานจะไดลด
จํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวยลดมลพิษใหโลก และประหยัด
คาใชจายบางสวนไปไดดวยนะ 

 1. เลอืกซือ้ของทีร่ไีซเคลิได  

          ในแตละวันเราซื้อของเขาบานกันไมรูเทาไหรตอเทาไหร 
ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วากันไป ซึง่บรรจุ
ภัณฑที่เราถือเขาบานเหลานีสุ้ดทายก็กลายเปนขยะจริงไหมละ 
ฉะนั้นหากเราอยากจะจัดการขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลด
ปริมาณขยะกันกอน ดวยการเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชนใช
สอยของบรรจุภัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑที่สามารถนํากลับไป
ใชใหมได เชน บรรจุภัณฑที่เปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะ
นํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลดปริมาณการใช
ถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทนจะดีที่สุด 

 2. ทําปุยหมกัจากเศษอาหาร 

          เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาที่มีอยูใน

บานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวยการนําไปทํา
เปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนใหสวยงาม และถา
หากใสหัวเชื้ออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยังนําไปใชดับกล่ินทอและ
ยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกไดอีกอยาง เห็นไหมละวาดีกวาโยน
ทิ้งใหกลายเปนขยะเปนไหน ๆ เลย 

 3. แยกประเภทขยะ 

          เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะที่สามารถนํา
กลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลานั้นก็คือ ขวดแกว กระปอง 
กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง เศษอาหาร เศษ
ตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลมูิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและ
เครื่องใชไฟฟาที่ใชไมไดแลว นับ ๆ ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของ
จํานวนขยะทั้งหมดในบานเลยทีเดียวนะคะ ฉะนั้นเราก็ควรแยก
ประเภทขยะภายในบานใหเรียบรอยกอนจะทิ้งขยะทุกครั้ง เมื่อถัง
ขยะรีไซเคิลเต็มแลวก็ขายใหรถรบัซื้อของเกาไป นอกจากจะชวย
ลดปริมาณขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายไดเล็ก ๆ 
นอย ๆ จากขยะรีไซเคิลเหลานี้ดวย 
 
 

 

 

 4. ดดัแปลงนาํมาใชอกีครัง้ 

          นอกเหนือจากขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็ยังมี
ขยะที่สามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมาใชอีกครั้ง
ดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือเสื้อผาที่ไมไดใช
แลว ก็นํามาเปนผาขีร้ิ้วไดเชนกัน สวนกระดาษกรองกาแฟสด ก็
นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีว ีแท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย 
อีกทั้งแผงไขไกก็ยังนํามาวางขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหก
เลอะเทอะตองเหนื่อยมาเช็ดทําความสะอาดไดอีกตางหาก ดังนั้น
ลองพิจารณาใหดีกอนทิ้งไปเปลา ๆ นะคะ 
 

 
 
 


