
 5. เลอืกใชถงัขยะใบเลก็ 

          ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคบัใหเราตองนาํขยะออกไปท้ิง
บอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหทิ้งขยะในบานนอยลง
ไปโดยไมรูตัว อีกทัง้การนําขยะไปท้ิงบอย ๆ ยังชวยรักษาความ
สะอาดใหบานแบบทางออมดวย ขยะจะไดไมมีโอกาสเหม็นเนาอยู
คาบานยังไงละ แตท้ังนี้ก็ควรบีบอัดถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมัด
ปากถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง เพื่อใหมีพื้นที่ในการทิ้งขยะมากข้ึน 
ชวยลดปริมาณการใชถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 

 6. นาํขยะเปยกไปทิง้ทกุวนั 

          อยางที่บอกกันไปต้ังแตแรกวาควรจะแยกขยะในบาน
เอาไวดวย ซึ่งนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควรแยกขยะ
เปยก ขยะแหง เพิม่ดวยอีกอยาง และทางที่ดีก็ตองนําขยะเปยก
ไปท้ิงทุกวัน เพื่อปองกันหนูและแมลงมารบกวนบานเรา อีกทั้งการ
แยกขยะเปยกขยะแหงยงัชวยรักษาความสะอาดใหบานมี
สภาพแวดลอมและสุขอนามัยที่ดีไดอีกตางหาก 

 7. เลีย่งผลติภัณฑใชแลวทิง้ 

          แมผลิตภัณฑประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แตของ
บางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดนั้น เชน แกว
น้ํา แทนที่จะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวทิ้ง ก็นาจะเปล่ียนมาใช
แกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาทีส่ามารถลางและนํามาใชไดอีก
ครั้ง เพื่อลดปริมาณขยะและชวยอนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีก
ทางหนึ่ง อีกอยางเราก็ไมมีความจําเปนตองใชของที่ใชครั้งเดียว
แลวทิ้งเทาไร เพราะเราไมใชสถานพยาบาลที่ตองปองกันการติด
เชื้ออยางรัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ 

 8. ลดปรมิาณการจบัจายของใช 

          ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางทีก็มี
ความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทานั้นดวยซ้ํา เชน 
แทนท่ีจะซื้อเสื้อผาหรืออุปกรณสาํหรับงานพิธีสาํคัญ ทางที่ดีก็ควร
หาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะใชบริการจากรานเชาชุด

หรืออุปกรณก็ได วิธีนี้นอกจากจะชวยลดปริมาณขยะแลว ยังชวย
ลดปริมาณเงินท่ีตองจายออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงาน

ปารตี้ครัง้ใหญ แทนท่ีจะใชจานกระดาษเพราะขีเ้กียจลางจาน  แต
ลองคิดดูสิวาจะมีขยะเพิ่มขึ้นกองโตขนาดไหน ทางที่ดียอม
เสียเวลาลางจานสักหนอยดีกวานะคะ 

 9. รกัษาและซอมแซม 

          เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา กระเปา 
และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท และรักษาของ
ใหใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลองซอมแซมดูกอน 
เผื่อจะสามารถนํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง โดยเฉพาะเสื้อผา 
กระเปา รองเทา ถาเบื่อไมอยากใสแลวก็นาจะลองนําไปแลกกัน
ใสกับเพื่อน หรือจะเอาไปบริจาคใหมูลนิธิตาง ๆ เปนการทาํทาน
อีกอยางหนึ่งคะ 

 10. ซือ้ของมอืสอง 

          อาจจะดูเปนวิธีที่ไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็เปน
โอกาสที่คุณจะชวยลดปริมาณขยะใหโลกของเรา เหมือนเปนการ
หมุนเวียนของที่ยังใชประโยชนไดอยูกลับมาใชอีกครั้ง เชนเดียวกัน
กับการขายของเกาของเรานั่นเอง หนําซ้าํการซื้อของมือสองยัง
ชวยประหยัดเงินในกระเปาเราไดอีกดวย 
 

          ทุกวันนี้ปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยูรอมรอแลว 
ฉะนั้นเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปริมาณขยะกันใหมากขึ้น เริ่ม
งาย ๆ จากขยะในบานและพื้นท่ีใกลตัวของเราเองกอนก็ไดคะ 
อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไปจายตลาด หรือลดการใช
กระดาษอยางฟุมเฟอยในท่ีทํางานดวยก็ดีจา 
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  ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละบาน ก็
มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครวั เศษ
กระดาษที่กระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชท่ีชาํรุด รวมไปถึง
เสื้อผาของใชสวนตัวที่เก็บไวโดยไมไดใชอีก ถาอยางนั้นคงดีกวา
ถาเราจะลุกขึ้นมาจัดการขยะในบานกันสักที ขยะในบานจะไดลด
จํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวยลดมลพิษใหโลก และประหยัด
คาใชจายบางสวนไปไดดวยนะ 

 1. เลอืกซือ้ของทีร่ไีซเคลิได  

          ในแตละวันเราซื้อของเขาบานกันไมรูเทาไหรตอเทาไหร 
ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วากันไป ซึง่บรรจุ
ภัณฑที่เราถือเขาบานเหลานีสุ้ดทายก็กลายเปนขยะจริงไหมละ 
ฉะนั้นหากเราอยากจะจัดการขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลด
ปริมาณขยะกันกอน ดวยการเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชนใช
สอยของบรรจุภัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑที่สามารถนํากลับไป
ใชใหมได เชน บรรจุภัณฑที่เปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะ
นํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลดปริมาณการใช
ถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทนจะดีที่สุด 

 2. ทําปุยหมกัจากเศษอาหาร 

          เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาที่มีอยูใน

บานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวยการนําไปทํา
เปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนใหสวยงาม และถา
หากใสหัวเชื้ออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยังนําไปใชดับกล่ินทอและ
ยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกไดอีกอยาง เห็นไหมละวาดีกวาโยน
ทิ้งใหกลายเปนขยะเปนไหน ๆ เลย 

 3. แยกประเภทขยะ 

          เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะที่สามารถนํา
กลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลานั้นก็คือ ขวดแกว กระปอง 
กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง เศษอาหาร เศษ
ตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลมูิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและ
เครื่องใชไฟฟาที่ใชไมไดแลว นับ ๆ ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของ
จํานวนขยะทั้งหมดในบานเลยทีเดียวนะคะ ฉะนั้นเราก็ควรแยก
ประเภทขยะภายในบานใหเรียบรอยกอนจะทิ้งขยะทุกครั้ง เมื่อถัง
ขยะรีไซเคิลเต็มแลวก็ขายใหรถรบัซื้อของเกาไป นอกจากจะชวย
ลดปริมาณขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายไดเล็ก ๆ 
นอย ๆ จากขยะรีไซเคิลเหลานี้ดวย 
 
 

 

 

 4. ดดัแปลงนาํมาใชอกีครัง้ 

          นอกเหนือจากขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็ยังมี
ขยะที่สามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมาใชอีกครั้ง
ดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือเสื้อผาที่ไมไดใช
แลว ก็นํามาเปนผาขีร้ิ้วไดเชนกัน สวนกระดาษกรองกาแฟสด ก็
นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีว ีแท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย 
อีกทั้งแผงไขไกก็ยังนํามาวางขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหก
เลอะเทอะตองเหนื่อยมาเช็ดทําความสะอาดไดอีกตางหาก ดังนั้น
ลองพิจารณาใหดีกอนทิ้งไปเปลา ๆ นะคะ 
 

 
 
 


