
ด้านอาหารพื้นบ้าน  :  

การหุงข้าวด้วยกระบอกไม้ไผ่  

ความเป็นมา 

การหุงข้าวด้วยกระบอกไม้ไผ่ หรือ 

"หลามข้าว" (Rice in Bamboo) เป็นภูมิปัญญา

พื้นบ้านที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติ

อย่างกลมกลืน พบมากในแถบภาคใต้ (เช่น 

สตูล,สุราษฎร์ธานี) และวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยง 

ไม่เพียงแต่ให้กลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์ แต่ยัง

เป็นวิธีกักเก็บอาหารที่ยาวนานและเป็นการ

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีน่าสนใจ 

 

 

นางพราวพรรณ เพชรชิต 

บ้านสระบัว หมู่ที่ 7 ตำบลลำพูน  

 

ด้านหัตถกรรม : การจักสาน  

ความเป็นมา 

เป็นหัตถกรรมพื้นบ้านไทยที่สืบทอด

ภูมิปัญญาการนำพืชพรรณธรรมชาติ เช่น ไม้

ไผ่ หวาย ใบตาล หรือย่านลิเภา มาจักเหลา

เป็นเส้นตอกและสานเป็นภาชนะเครื ่องใช้ 

สะท้อนอัตลักษณ์และวิถีชีวิตชุมชน ทั้งยังมี

การประยุกต์ใช้เพื่อความเชื่อ (เช่น เฉลว) และ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ร่วมสมัยท่ีสร้างรายได้ 

 
นายธรรมนญู รักชาต ิ

บ้านเลขที่ 87 หมู่ที่ 7 ตำบลลำพูน  

 

 

 

    

 

 องค์การบริหารส่วนตำบลลำพูน

 
     

  แผน่พับแนะนำศิลปวฒันธรรม 

และภมูิปัญญาท้องถ่ิน ในเขตพื้นที่ตำบลลำพนู  

 

 

 

จัดทำโดย 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

องค์การบริหารส่วนตำบลลำพูน 

อำเภอบ้านนาสาร จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

โทร 077 450 376 

 

 

 



 

ด้านอุตสาหกรรม : ตีมีดพร้า  

ความเป็นมา 

การต ีม ีดพร ้ าถ ือ เป็ นอ ุตสาหกรรม 

หัตถกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกัน

มาอย่างยาวนาน โดยเน้นการผลิตมีดที ่มี  

ความคม แข็งแกร่ง และทนทาน เหมาะสำหรับ

งานเกษตรกรรม และงานป่าไม ้

 
นายสุเชษฐ์ สโมสร 

บ้านเลขที่ 18 หมู่ที่ 3 ตำบลลำพูน 

 

 

ด้านศิลปกรรม : กลองยาว      

ความเป็นมา 

กลองยาวเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้าน

ไทยท่ีทรงคุณค่าและเป็นเอกลักษณ์ประจำชาติ 

นิยมใช้ในงานบุญประเพณี (เช่น แห่นาค, แห่

กฐิน) เพื่อสร้างความสนุกสนานและสามัคคี 

โดยเป็นเครื ่องดนตรีประเภทตีหน ้าเด ียว  

ทำจากไม ้และขึงหนัง หน้ากลองยาวจะมี

ลักษณะป่องและยาว นิยมเล่นเป็นวงพร้อม 

รำล่อ ร้องรำทำเพลงด้วยความสนุกสนาน 

 
นายสมโชค สีหนูดำ  

บ้านเลขที่ 50/5 หมู่ที่ 2 ตำบลลำพูน 

 

 

 

 

 

ด้านศิลปกรรม : มโนราห์ 

ความเป็นมา 

เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่เก่าแก่

และเป็นเอกลักษณ์สำคัญที่สุดอย่างหนึ่งของ

ภาคใต้ประเทศไทย ได้รับการยกย่องว่าเป็น 

"นาฏยลักษณ์ปักษ์ใต้" 

 

นายอนวัช คุณวิจิตร  

บ้านเลขที่ 121 หมู่ที่ 7 ตำบลลำพูน 

 

 

 



ด้านงานประเพณี :  

พิธสีมโภชน์ ศาลหลักเมือง 

ความเป็นมา 

เป ็นประเพณีและงานเฉล ิมฉลอง

ประจำปีที่สำคัญของหลายจังหวัดในประเทศ

ไทย จัดขึ้นเพื่อบวงสรวง เสริมสิริมงคล และ 

สืบสานวัฒนธรรมคู่บ้านคู่เมือง 

 
หมู่ท่ี 1 ตำบลลำพูน 

 สมโภชนศ์าลหลักเมอืง 

 

 

ด้านการแพทย์ไทย :  

การใช้สมุนไพรรักษาโรค 

ความเป็นมา 

มีประวัติศาสตร์ยาวนานตั ้งแต่สมัย

สุโขทัย โดยผสมผสานภูมิปัญญาพื้นบ้านคัมภีร์ 

อิทธิพลอินเดีย และความเชื่อทางศาสนา เน้น

การปรับสมดุลธาตุในร่างกาย (ดิน น้ำ ลม ไฟ) 

ปัจจุบันสมุนไพรไทยถูกยกระดับเป็นคู่มือเวช

ปฏิบัติ 6 กลุ่ม 

 

 

นายสนอง พรหมขวัญ  

หมู่ที่ 3 ตำบลลำพูน 

 

 

 

    

 

  

องค์การบริหารส่วนตำบลลำพูน 

     
   

แผน่พับแนะนำศิลปวัฒนธรรม 

และภมูิปัญญาท้องถ่ิน ในเขตพื้นที่ตำบลลำพนู  

 

 

 

จัดทำโดย 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

องค์การบริหารส่วนตำบลลำพูน 

อำเภอบ้านนาสาร จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

โทร 077 450 376 

 

 



ด้านอุตสาหกรรม:  

ไม้กวาดดอกหญ้า 

ความเป็นมา 

เป็นหัตถกรรมพื้นบ้านไทยที่สืบทอด

จากภูมิปัญญาบรรพบุรุษ ใช้ดอกหญ้า (ดอก

กง/ดอกแขม) ที่หาได้ตามท้องถิ่นมามัดรวมกัน 

นิยมทำเป็นอาชีพเสริมหลังฤดูเก็บเกี่ยว โดย

พัฒนาจากเครื ่องใช้ครัวเรือน สู่ผลิตภัณฑ์ 

อุตสาหกรรมในครัวเรือน (OTOP) ที ่สร้าง

รายได้มั ่นคงผ่านการใช้วัสดุธรรมชาติและ

เทคนิคการมัดท่ีประณีต 

 

 
นางมาลี พัฒสังวาล 

หมู่ที่ 7 ตำบลลำพูน 

 

ด้านเกสรกรรม :  

การทำเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

ความเป็นมา 

ระบบการเกษตรท่ีเน้นการปลูกพืชและ

เลี ้ยงสัตว์หลายชนิดในพื ้นที ่เดียวกัน โดย

กิจกรรมต่างๆ เก ื ้อก ูลกันอย่างเป็นวงจร  

ใช้ทรัพยากรภายในฟาร์มให้เกิดประโยชน์

ส ูงส ุด ลดการพึ ่งพาปัจจัยภายนอก (เช่น 

ปุ๋ยเคมี, อาหารสัตว์สำเร็จรูป) เพื่อสร้างความ

มั่นคงทางรายได้และสมดุลนิเวศวิทยา 

 
นายจำเนียร เพชรศร ี

บ้านเลขที่ 112 หมู่ที่ 5 ตำบลลำพูน 

 

 

 

 

 


